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บทคัดย่อ 

 

 วทิยานิพนธ์ เร่ืองชีวติในพุทธปรัชญาเถรวาท มีวตัถุประสงค ์๓ อยา่งคือ (๑) เพื่อศึกษา

องคป์ระกอบของชีวติมนุษยใ์นพุทธปรัชญา (๒) เพื่อศึกษาความจริงของชีวติมนุษยใ์นพุทธปรัชญา 

(๓) เพื่อศึกษาการพฒันาไปสู่เป้าหมายของชีวติมนุษยใ์นพุทธปรัชญาเถรวาท การดาํเนินการวจิยัใน

คร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงเอกสาร  

 จากการศึกษาพบวา่ องคป์ระกอบของชีวติในทศันะพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น  มีส่วนท่ี

เป็นรูปธรรม (กาย) และนามธรรม(จิต) รวมตวักนัข้ึนกายกบัจิตมีความสัมพนัธ์กนั มีการพึ่งพาอาศยั

กนัไม่สามารถแยกออกจากกนัได ้ชีวติในทศันะของพุทธปรัชญา ไม่ไดถู้กสร้างจากอาํนาจพิเศษ ไม่

มีอาํนาจเหนือธรรมชาติท่ีมาสร้างชีวติ  

 ความจริง ของชีวติคือความไม่เท่ียงแท้  เป็นไปตามกฎธรรมชาติของไตรลกัษณ์  คือ 

ความไม่เท่ียง ความไม่คงท่ี ความไม่คงตวั ภาวะท่ีเกิดข้ึนแลว้เส่ือมสลายไป ความเป็นทุกข์  คือภาวะ

ท่ีถูกบีบคั้นดว้ยการเกิดข้ึนแลว้สลายไป  ภาวะท่ีกดดนั  ฝืนและขดัแยง้อยูใ่นตวั  อนัเน่ืองจากการท่ี

ปัจจยัท่ีปรุงแต่งใหมี้สภาพ ท่ีเปล่ียนแปลง  ไม่สามารถใหค้งอยูใ่นสภาพเดิมได้  ประการสุดทา้ย คือ

ความไม่ใช่ตวัตน ความไม่มีตวัตนแทจ้ริง ท่ีจะสั่งบงัคบัใหเ้ป็นไปตามท่ีตอ้งการได ้ 
 การพฒันาชีวติมนุษย์ นั้นพุทธปรัชญาใหค้วามสาํคญัทั้ง ๒ ปัจจยั คือนามธรรม และ

กายภาพเพื่อพฒันาชีวติใหไ้ปสู่เป้าหมายสูงสุดของชีวติทั้ง ในระ ดบั โลกียะ และ โลกุตระ พุทธ

ปรัชญาไดใ้หค้วามสาํคญัในการพฒันาทั้ง ๒ ดา้นไปพร้อมๆ กนัในขณะเดียวกนัก็เนน้มาทางดา้น

จิตใจเพราะเช่ือวา่ศกัยภาพทางจิตใจเป็นตวักาํหนดกระบวนการของชีวติใหไ้ปสู่เป้าหมายสูงสุดคือ

พระนิพาน 

 


